RECOMENDAGOES
APOS A DOAGAO
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Permanecer nas dependéncias da unidade por pelo menos 15
minutos

Nao fumar nas primeiras 2 horas apods a doagao

Ingerir mais liquidos nas primeiras 6 horas apds a doacao

Nao ingerir bebida alcodlica até a proxima refeicao

Nao dobrar o brago que foi puncionado e nao pegar peso

Caso esteja dirigindo e se sinta mal, tente parar o veiculo
imediatamente

No caso de nduseas/tontura, sentar-se com a cabeca entre os
joelhos; ao persistirem os sintomas, retornar a unidade

Se apresentar febre ou outra doenca nos 15 dias seguintes a
doacao, por favor, ligue para nos avisar (tel: 2629-9067)

Lembrando o intervalo de doagao: 2 meses para homens; 3
meses para mulheres; e, acima de 60 anos, 6 meses para ambos.

AGRADECEMOS A VOCE PELA DOAGAO. VOLTE SEMPRE!
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